Gangolf Seitz:

MEINE NERVEN, MEINE NERVEN

Vortrag auf dem D.O.N.A.L.D.-Kongress Aachen 2005

1. FEin Leben unter dem Unstern
| = A'Ach, ich armes Schwein!
I jch muB unter einem
Unstern geboren
g
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Der Entenhausener lebt unter dem Unstern. Jedenfalls
kommt Herr Duck bei Analyse seiner aktuellen Situa-
tion zu diesem Schluss. Und wenn man sich Ereignisse
aus dem Leben eben dieses Duck betrachtet, so kann
man nicht umhin, ihm zumindest teilweise zuzustim-
men. Duck erklirt, dass sein Schicksal zu viel fiir ei-
nen einzelnen Menschen sei. Er erklirt, dass er es nicht
mehr aushalte, von einem Hund angestarrt zu werden.
Ein Pferd wilzt sich tiber ihn. Duck verzweifelt am
Leben und erklirt bei einer anderen Gelegenheit, dass
nun das Ende gekommen sei. Das Leben des kleinen
Herr Duck ist weiB Gott vom Pech verfolgt, und der

U s,

Menschen. lch spiel’ nicht
mehr mit!

Das hall’ ich nicht aus! lch stell’ mich in dig
Ecke. Do kann mich der Hund wenigstens
| nicht immerzu anstarren.
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irgendwas mwf ich beim Lasso-
werfen foisch gemacht haben.

/ Das Ist das Ende! Der Drachen
kemmt ‘runter.

Betrachter kann es gut nachvollziehen, wenn ~Duck
einen Unstern am Himmel seiner Geburtsstunde ver-
mutet. Trotzdem erleben wir Herrn Duck immer wie-
der voll neuem Tatendrang, mutig und voller Aktivitit.
Ich will daher heute untersuchen, welche Mittel dem
Entenhausener zur Regeneration seines Nervensystems
zur Verfiigung stehen.

2. Flucht als Therapie

Schon der hochverehrte Kollege Platthaus hat vor Jah-
ren darauf hingewiesen, dass der Entenhausener immer
wieder flieht. Ich kann mich deshalb unter Berufung
auf seine erschopfende Arbeit zu diesem Thema kurz
fassen. Wir
sehen hier Herrn
Duck, wie er als
Pilot eines

Rauchventil. Es ist eingekleramt.

( Es ist das Betatigungskabel fir das




Himmelsschreiber-Flugzeuges  in  Schwierigkeiten
gerit. Ihm und seinem Onkel Dagobert bleibt in dieser
ausweglosen Situation nur die Flucht, in diesem Fall

-7 Euer Onkel Dagobert hat sich nach Oslo
eingeschifft und euver Onkel Donald ist
zu Full an die Riviera. " :
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an die Riviera respektive nach Oslo. In anderen kriti-
schen Situationen bieten sich Timbuktu und die Be-

Jawohl, Jager! Und der )

Dicke, der ins Horn gestoRen
hat, war auch noch cer Burger-
meister person-
\’\l‘

Lebt wohl, Kinder! Lebt ewig wohl!
Ich ziehe mich von der Welt zuriick.
In die Besenkammer!

woc st
senkammer als Fluchtorte an. Auch Kapitdn Kniest
und sein Borddetektiv suchen ihr Heil in der Flucht.

: Dal sie uns nur
: nicht kriegen!
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Der am Leben Verzweifelnde legt durch das Mittel der
Flucht Abstand zwischen sich und die Ursache seiner
Verzweiflung. Er gewinnt Raum und zumeist auch
Zeit. Nachteil dieses psychotherapeutischen Ansatzes
zur Beherrschung kritischer Situationen: er erfordert
eine gute korperliche Kondition, er benétigt Einiges an
Zeit und, im Falle entfernter Fluchtziele, auch an Geld.
Die Flucht als Mittel zur Beherrschung psychischer
Ausnahmezustinde ist ein umstindliches, wenn auch
in Entenhausen durchaus angewendetes Mittel.

3. Psychotherapie

Zur Beherrschung psychischer Krisen bietet sich spi-
testens seit Siegmund Freud auch das Inventar der
Psychotherapie an. Auch in Entenhausen wird diese
Methode praktiziert. Wer aber weil}, wie lange man
beim Psychotherapeuten auf einen Termin warten
muss, und wie viel das dann kostet, wird zugeben, dass
sich diese Therapie nur fiir spezielle Fille eignet und
nicht als Standard zur Beherrschung akuter Krisensitu-
ationen eingesetzt werden kann.
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Iso, Herr Duck, JEPRKEHKIT kLR
! nun sprechen Sie - :
sich einmal richtig PS“’“"”TER f Wegen der
ous| Warum SEELEHAE?-T,- Banbans,
fihlen Sie sich von /J : Harr
mlr;r Wel’r Vel Professor!

4.

Pharmakotherapie

Viele Leute nehmen bei psychischen Missbefindlich-
keiten eine Pille ein, die dann binnen weniger Minuten
ein Glicksgefiihl durch ihre Adern rinnen ldsst. Wa-
rum, muss man sich fragen, macht es Herr Duck nicht
ebenso, wenn er sich mal wieder am Ende wihnt? Be-
trachten wir Félle, in denen Psychopharmaka ange-
wendet werden: hier zum Beispiel wird erwartet, dass
Bankier Duck als Folge eines gréBeren finanziellen
Verlustes in eine psychische Krise gerit. Zur Krisenin-
tervention stehen bereit zwei Méanner mit einer Trage,
Schwester Mercedes mit dem Rjechsalz sowie Herr




Und Schwester Mercedes kommt
mit dem Riechsalz! Ich muR mit
dem Schlimmsten rechnen

Emsig mit der Erste-Hilfe-Kassette. AuBerdem ist
noch der Hausmeister im Einsatz, er nagelt die Gum-
mimatratze an der Decke fest. Welcher andere Patient
wird sich derartig viel Personal leisten konnen? Das
verwendete Mittel, ndmlich Riechsalz, ist zum einen
unhandlich in der Anwendung und dient im Ubrigen
eher als Kreislaufmittel denn zur Stabilisierung der
Psyche. Anders ist es mit Muskatnusstee, der als eine

_Aber gine Tasse Tee — naturlich wirzigen Muskat-
nufitee — und ich bin wieder auf dem

f) \
(

Art Aufputschmittel in Managerkreisen gern genom-
men wird. Das Mittel wirkt zuverldssig, wird aller-
dings nur in begrenzten Mengen vom oberen Amazo-
nas importiert. Es diirfte entsprechend teuer und damit
fiir den Mann auf der StraBe unerschwinglich sein.
Auch Nerventropfen sehen wir nur in der Hand des
Multimilliondrs Duck und koénnen damit auf ihren
Preis schlieen. Dagobert Duck gibt ja selbst zu, dass
von seinen Medizinen nur ein einziger Tropfen schon
10 Taler kostet. Auch Arzneien in fester Form diirften

Hier, sieh her! Kraftigungsmittel ... 10 Taler
der Tropfen! Und natirlich Verjlngungs-

hormone... 10 Taler
die Pille!

LEBENS-
ELIXIER
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nicht eben billig sein, denn sie werden in Entenhausen
nicht etwa in Fabriken hergestellt, sondern vom Arzt in

Aullerdem gebe ich thnen

Pillen mit. Sie sind gut ver-
traglich und von zuverlas-
siger Wirkung.
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mithsamer Handarbeit fiir wenige ausgewihlte Patien-
ten verfertigt. Kurzum: die Pharmakotherapie zur Be-
hebung nervlicher Ausnahmezustinde kommt fiir den
durchschnittlichen Entenhausener nicht in Frage. Und
die von Gustav Gans gegebene Empfehlung, man mé-
ge Vetter Donald mit seinem Nervenzusammenbruch
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Euer Onkel hat offensichtiich einen Nerven-

zusammenbruch. Bringt ihn lieber an die
frische Luft!

an die frische Luft bringen, kostet zwar nicht viel,
diirfte aber auch keinen nennenswerten therapeuti-
schen Effekt haben. Wie also schafft es der Entenhau-
sener, sich aus Zustinden nervlicher Zerrlittung her-
auszuarbeiten?

5. Fleisch als Therapie

Hilfe! Man will mich
_enwiirgen!

-y

Wieder einmal sehen wir Herrn Duck in grofler
Not. Eine Pflanze trachtet ihm nach dem Leben



und hat ihn auch schon in den Biirzel gezwackt. Herm
Duck gelingt es, sich zu befreien und ist nach diesem

-~ Auf den Schreck brat' ich mir ei-
- (nen ordentlichen Fleisch-
| e klops.

Erlebnis verstindlicherweise mit den Nerven vollig
fertig. Was geschieht? Er will sich einen ordentlichen
Fleischklops braten. Hiervon erhofft er sich eine
Besserung seines akuten Stresszustandes. Ein anderer
Fall: es ist Weihnachten. Die Kaserne der Entenhausener

"Unerhért! Eine Blu- |
mage fur die ganze |
_ fumeel

Haben bereits alles unter-
sucht, Herr General!

Ohne Erfolg!  —
\'b\( = .

Armee hat genau an diesem Tag fiir das Laienpublikum
gedffnet. Warum das nun so ist, soll an dieser Stelle nicht
weiter diskutiert werden. Im Kasernengeldnde befindet
sich auch die Raketenversuchsanstalt der Streitkrifte.
Hier soll nun genau am Weihnachtstag, wo noch dazu
das Volk ungehindert Zutritt hat, ein Raketentest im
Beisein einiger Abgeordneter durchgefiihrt werden. Der
zustindige General, dessen Namen wir allerdings nicht
erfahren, ist verstdndlicher Weise dullerst gereizt. Zum
einen ist das Gelinde voller Zivilisten, zum zweiten
kommt die Delegation des Parlaments, und zum Dritten
funktionieren die Raketen nicht. Man kann sich den
Seelenzustand des Mannes nur zu deutlich vorstellen.
Da erscheint der Zivilist Duck und rettet mit seinem selbst
synthetisierten Treibstoff Vehemit die Situation. Der
General ist zwar erleichtert, aber mit den Nerven vollig
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fertig und bittet den Duck ,,um Himmels willen” (also

Er hat gesagt: ,Mit den Nerven voli-

kommen fertig, Herr Duck! Geben Sie.
mir um Himmels willen ein ’
Stick Gans 1"

Und was hat
er zu dir ge-
sagt, Onkel
Donald?
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unter Anrufung einer Gottheit!) um ein Stlick Gans.
Erneut erleben wir hier den Fleischgenuss als
Psychostabilisator. Agentin Triple-X hat in einem

"Stellen Sie sich vor, man
wollte meine kleine schwar-

Ein Laib Brot und
eine Salami!

" Was um alles in der
Welt ist das?

lebensgefiihrlichen Sprung sich selbst und ihre kleine
schwarze Tasche in Sicherheit gebracht. Familie Duck
erhofft geheime Plane in der Tasche, findet aber nur eine
Salami. Was uns nun schon nicht mehr wundert, denn
wir haben Verstindnis dafiir, dass eine Frau mit derart
belastender Tétigkeit ein Beruhigungsmittel mit sich
fithrt. Der Leuchtturm vom Gumpensund ist von der
Panzerknacker-AG erobert worden. Mit erheblichem
materiellem Aufwand veranlassen sie von dort, dass die
Frachter der Duck’schen Reederei stranden und pliindern
sie dann aus. Bisher ist das Unternehmen noch nicht in
den schwarzen Zahlen angekommen.
Verstidndlicherweise befinden sich die Knacker in
erheblichem Stress. Zum einen droht ihnen die
Enttarnung (die ja auch tatsdchlich unmittelbar
bevorsteht), es miissen aber noch weitere Schiffe
ausgerdubert werden, um das Unternehmen in die
Gewinnzone zu fahren. SchlieBlich miissen am Schluss



Tonnen von Goldbarren in Sicherheit gebracht werden.
Kein Wunder, dass sich in der Speisekammer gleich zwei
gerducherte Schinken finden. So ist im Falle nervlicher
Zerriittung gleich eine wirksame Arznei zur Hand. Herr
Duck und sein Onkel sind fix und fertig, sie haben seit

Kénnen Sie sie nicht
in echtes Blatigold
einwickeln, damit
sie etwas feurer werden?

( Ein Paar Buletten
1 Talert

Tagen Geld ausgegeben. Wen wundert’s, dass hier ein
paar Buletten fillig werden? In nahezu auswegloser
Situation reist Familie Duck durch das Polareis. Wéhrend

Ach, jetzt Bratkar-
toffelnund Spiegelei!

Am Morgen. ..

L
Ah, das Unwetter ist
voriiber! letzt essen wir
ehwas getrocknetes Rentier-
fleisch Und dann gehts auf
schnellstem Weg nach Hous
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die Kinder nur von Bratkartoffeln und Spiegelei trdumen,
weill Donald, was seine Mannschaft in diesem
belastenden Moment braucht: Rentierfleisch. Und wieder
einmal 1st Donald Duck im Stress: er wird von einem -
Lowen reingeleiert wie eine nasse Unterhose. Das Tier
ist aggressiv, weil es seine regelmifige Ration

Jawohl, Zebrakoteletts,

feinste Importware! Das
einzige, was SifBmaul-
chen frifit]

Ach,

in dem Paket

ist wohl Futter
fur thren
Léwen?

Dann hatte S6Bméulchen geweint.
Und glauben Sie mir, es gibt
nichts Furchtbareres, als wenn
% SUBméulchen weint,

Zebrakoteletts bendtigt. Wir erfahren auch von der
Bedeutung dieser Kost: ohne sie wiirde Stifm&ulchen
weinen. Kann es einen schoneren Beleg fiir die
antidepressive Wirkung von Fleisch geben? Und
schlieflich weill Donald Duck, dass die psychotrope
Wirkung eines Génsebratens sich giinstig auf die
anstehenden Verhandlungen auswirken wird: ,,erst essen
Braten, dann maken Geschifte.”

Nix da! Erst essen Braten, dann
maken Geschdfte.

lt: muf} ihn hinhalten, bis r
» afles bezahlt hat.




6. Ein Volk der Fleischesser ?

Man konnte ja nun leichthin sagen, mit dieser Erkenntnis
der stimmungsaufhellenden Wirkung von Fleisch seien
alle Probleme geldst. Zugleich kann man sich wundern,
warum Herr Duck trotzdem immer noch so oft in
nervliche Krisen gerét. Wére es nicht zu erwarten, dass
nicht nur Herr Duck, sondern iberhaupt alle
Entenhausener regelmifig Fleisch zu sich ndhmen, um
ihre anfilligen Nerven schon prophylaktisch zu
stabilisieren? Um das Fleisch genieflbar zu machen, sind
die meisten Haushalte mit einem Fleischwolf
ausgestattet. Fleischverzehr aber bleibt die Ausnahme.
Bei genauerer Betrachtung der Essgewohnheiten in
Entenhausen muss man stattdessen konstatieren, dass das
Hauptnahrungsmittel die Kartoffel ist. Zur Versorgung
eines Vier-Personen-Haushalts beispielsweise wird eine
reichlich dimensionierte unterirdische Kartoffelmiete fiir

Seht mal, was

ich geschnitzt habe!
2 Aus einer
Kartoffel!

:2l Dagohert!
mina Arbsit,
er mir an?
2{lang ais Kerelfel-
rin ginem sainer Hotels
Seliurehd) .

Psch gehabt! Blinde Passagiere sind in U-Booten
besanders wnervinschi. Zur Strafe schalen
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angemessen gehalten. Im Hotel werden Kartoffeln gleich
sickeweise geschilt. Bei den Pfadfindern ist das nicht
anders. Auch auf hoher See werden Kartoffeln
mitgefiihrt. Und selbst in U-Booten gehoren kostliche
erdfrische Kartoffeln zu den reichlich vorhandenen
Grundnahrungsmitteln, wofiir es gleich zwei Belegstellen
gibt. Die Kartoffel eignet sich sogar zur Herstellung

Na, was sagt ihr dazu, Kinder?

Kartoffelklofle mit Karamel-

fiitung und Punschglasur!
NP

V=

=00 Wl

kalorienreicher Leckereien. Weit und breit also keine
Erwidhnung des nervenstiitzenden Fleisches, was zu
denken gibt. Auch da, wo man Fleisch erwarten kénnte,

Magt ihr eine?
Des Feuers Glut bezwingt er Auval

allein in aller Rubh . ..

gibt es keins: Der Dorfschmied hat statt eines saftigen
Steaks nur Kastanien im Feuer. Statt eines Fleischvorrats
verfiigt der durchschnittliche Entenhausener Haushalt
lediglich tiber Massen an Kartoffeln, wozu sich

Laderaum trocken, Sefor?
MaB nix gutt fur
Bohnen!

Mein Boot ist wasser-

dicht, Pedro, sonst wirde
es nicht schwim-




gelegentlich auch noch Bohnen gesellen. Bohnen sind
nicht teuer, weltweit verfiigbar und eignen sich zu

Ohne Onkel Dagobert
war’ ich verloren!
Aber er weil}
immer
Rat.

Bringt den Proviant ouf festen Grund!
Aber schnell! Eine Bichse Bohnen ist
schon durchgebrachen,

cP1

d Ach, ich armes Wirstchenl Mein ganzes Geld
ist alle, und in der Speisekammer isi nichts als
i} eine Bichse Bohnen. Und das am Weihnachts-

mannigfachen Zwecken. Selbstverstindlich gehéren sie
zur Grundausriistung einer marittimen Expedition. Und
wenn im Haushalt keine anderen Nahrungsmittel mehr
verfiigbar sind, findet sich immer noch eine Biichse
Bohnen im Schrank. Somit bilden Kartoffeln und Bohnen
das Geriist der Entenhausener Esskultur. Nur fir die
armen Schweine, die sich nicht einmal das leisten
konnen, gibt es noch etwas Schlichteres: Gurkenmus.
Was aber ist mit dem segenspendenden Fleisch ?

Und im Kiichenschrank
nur eine Konservendose!

7%

7. Die Therapiekosten

Was? Vier Taler finfzig
fur das Pfund Truthahn!
Da kann ich auch gleich
Kaviar kaufen,

Fleisch ist teuer. Wir erfahren, dass ein Pfund Truthahn
etwa so viel kostet wie die gleiche Menge Kaviar. Ein
Génseessen flr zweil Personen schldgt mit 19,73 Taler
zu Buche, welche Summe der Entlohnung einer

Darf ich inzwischen kassieren,
meine Herren? Es macht

19 Taler 73 mit
) Bedienung.

Was soll ich kochen? Fleisch ist
nicht an Bord. Das war
mir zu tever.

Kiichenhilfe bis zum néchsten Freitag entspricht. Bei
einer Schiffsexpedition zu unbekannten Gestaden, was
jede Menge Aufregung verheiBt, wird aus Kostengriinden
kein Fleisch mitgefiihrt, sondern ausschlieflich Kohl. In
einer Situation, in der sich fast die gesamte
Entenhausener Bevélkerung in einem nervlichen
Belastungszustand befindet, ist Schinken das teuerste
erhiltliche Lebensmittel. Er kostet 500 mal so viel wie
die gleiche Menge Kohl! Und auch in der
Weltraumstation Freundschaft 2 ist Fleisch das teuerste
erhéltliche Nahrungsmittel. In Dagobert Ducks
Mondwarenhaus kostet ein Schinkenbrot das Sechsfache
eines Butterbrots ohne Butter und wird nur noch von




Bold kamen

avch andere
Levie und

baten um Essen.
Onkel Dagobert
gab gern, aber

er lieh es sich
tever bezahlen. ..

Willst du dein Geld im- ¢ .Nein! Wenn
mer noch auf eine i iZCh gnsgrie
Himmelsinsel bringw e'% eh te
Onkel Dagobert? zahit nane,

/~ stelhen mir kaum

Geldbetrége zur__
Verfligung,)

Sie st ein
Warenhaus. | .

-] PRACKELYASSER .
OUNE GESIRMACK . 0RUGCETS

PUCKELUASSER
MIT GESCHAMACK, . 4OMUBSETS |

(einer allerdings unbekannten Menge) Prickelwasser mit
Geschmack tibertroffen. Kein Wunder, dass angesichts
solcher Preise der schlichte Biirger sich gelegentlich nach
einer alternativen nervenstirkenden Nahrung umsieht.
In Lotterien, die hierzulande schon mal ein ganzes Auto
oder eine Weltreise als Hauptgewinn aussetzen, besteht
in Entenhausen der erste Preis traditionell aus Fleisch,

' Spar dir deine guten
Ratschlége!

OTTERE 79
\ GUNSTEN Vow

" -'woc 136

etwa aus einem Truthahn oder einem Delikatessschinken.
Damit ist Fleisch wohl als so teuer und selten einzustufen,
dass man es sich nicht bei jeder kleinen psychischen
Unpisslichkeit leisten kann.
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8. Der Weihnachtsbraten

i Donald und die Kinder
kommen aber trotzdem

Frahliche

zu ihrem Weihnachts- E‘;‘ﬂg&c‘fhm’
braten. Daisy, die Gut Warum so

hat s
lad

ie einge- fraurig ?

Trotz dieser horrenden Preise, die dem regelmifBigen
Genuss von Fleisch entgegenstehen, gibt es ein Ereignis
im Jahr, wo ein Fleischgericht auf dem Tisch steht:
Weihnachten. Dies ist nicht der Tradition geschuldet,
sondern schlicht den entnervenden Umstinden, die
offenbar in jeder Familie dem Weihnachtsfest
vorausgehen. Wenn wir sehen, mit welcher Miene Herr
Duck Weihnachten zum Festmahl erscheint, dann
verstehen wir: der Mann braucht dringend Fleisch. Und

S’ Frohliche Weihnachten, Oma! Und
vielen Dank fir die Handschuhe ... passen
wie angegossen ... enischuldige,

es klopft.

wenn wir beobachten, welche Ereignisse am angeblich
so heiligen Abend in einem durchschnittlichen Haushalt
ablaufen, dann begreifen wir sofort, dass der Hausherr
einen Nervenzusammenbruch erleidet, als er feststellt,
dass kein Fleisch im Haus ist. Weihnachten, das ist
festzuhalten, ist die Ausnahmesituation: hier braucht und
bekommt jeder Entenhausener sein Fleisch.

%



9. Sehnsucht Fleisch

i Das sind keine Kote-
| letts, das ist Susi,

mein LiebIQn?s-

. schwein!

Warum nicht? Sind die scho-
nen Koteletts nicht verkauf-

FC 1010

Wohl werden Schweine von den Landwirten geziichtet,
aber ldngst nicht jedes Schwein ist flir den Bratentopf
bestimmt. Aufgrund seines hohen Preises ist Fleisch den
meisten Biirgern nicht real verfligbar, sondern wird zum
virtuellen Ereignis. Obwohl es immer noch leichter zu
bekommen ist als Nervenpillen, gehort es trotz seiner
wunderbaren psychostabilisierenden Eigenschaften zu
den Dingen, von denen man nur trdumen kann, das aber
umso hiufiger. So bleibt vielerorts dem geplagten

Schweinebraten?
Was ist das?

Gibt es keinen
Schweine-
braten?

einen
von

Gedanke an
in Zustinden

nur der
Selbst

Entenhausener
Schweinebraten.

{ lch firhte mich ausge- |
zgichnet! {ch fahie mich
50 woht veie Qe

3 .
Du bist so anderst ™

Fiihist du...

11 17 kurz var Erfindung ger kinat-v ~
Lﬁchen Fleischbriihe, Zhndende
Idasn und trisante Siniglie 4
sct‘}iaﬁen mir durch den j
N Koot ..

%0

Pseudointellektualdynamik drehen sich die Gedanken
des Entriickten um Fleisch, genauer: den Erfinder der
kiinstlichen Fleischbriihe. Wenn das Gehirn zu
auBergewohnlichen Leistungen herausgefordert wird,

Hm! Hm! Noch vier Blumen! Moment
mall Frikadellen! Ach nein, das
sind ja Fleischklopse.
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fillt thm zunichst einmal Fleisch ein. Kinder, die auf
einer Ferienreise hungrig und miide sind, wiinschen sich

o Ist das micht herr-N (" Ganz hibsch| Aber wir

= [lich @ Blichts als Ma- sind schon seit zwei
“lur, so weit dos Augel. | Stynden an keiner Wrst
— reicht! : chenbude mehr vorbei- i

" > Uik DEIMEn,
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eine Wiirstchenbude. Und tatsdchlich: selbst in den
entlegensten Ecken des Entenhausener Staatsgebiets wird
versucht, mit Fleischprodukten Geschifte zu machen.
Schlieflich hat auch Monte Carlo einmal klein
angefangen. Und wie gliicklich sind die Leute da heute!

Denken Sie an Monte Carlo! Da war am
Anfang sicher auch nur eine
Whiirstchenbude! Und was ist




Und wie teuer ist da alles! Verspricht sich Herr Duck in
einem Moment von nervlicher Belastung Hilfe von den
Schinkenvorriten in seinem Kiihischrank, und sind

N AL
o 7.
- < e Leberwurst weg, der
K Schweizer K&se und der ganze
X Schinken!

( Das waren die Kinder! Da hitft
{ nur eine exemplarische
Strdte

dieselben nicht mehr vorhanden: dann straft er die
scheinbar Schuldigen auf drakonische Weise. Fleisch
nimmt jede Hemmung, vor allem, wenn es nicht da ist.
Fleisch ist die groBe Sehnsucht des Entenhauseners, es
steht fiir ein gliickseliges Leben, geradezu fiir den Traum
vom Paradies. Was sollte also der Gondoliere auf dem
Canale Grande anders besingen als eine Wurst?

Achtung! Kannt ihr nicht aufpassen?
. 1hr seht doch, dafd ich's eilig habe

O MACCARONI EELLISSIMI i
. DMORTADELLA -7

16. Zusammenfassung

Der Genuss von Fleisch hat beim Entenhausener Einfluss
auf das Nervensystem und die psychische Befindlichkeit.
Vor allem in Momenten starker Erregung wird Fleisch
geschitzt, sowie als Mittel gegen trauriges
Verstimmtsein. Es wird daher postuliert, dass dem Fleisch
eine Substanz mit antidepressiver,
stimmungsaufhellender und erregungsnivellierender
Wirkung innewohnt. Vermutlich handelt es sich hierbei
um ein Polypeptid mit Wirkung auf den
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Serotoninstoffwechsel. Aufgrund des immens hohen
Preises hat Fleisch trotz seiner psychotropen Wirkung
bisher keinen Eingang in die Alltagserndhrung der
Entenhausener gefunden, die weiterhin vor allem aus
Kartoffeln und Bohnen besteht. Fiir viele muss daher
Fleisch ein Traum bleiben. Der einzige Anlass, bei dem
mit RegelmédBigkeit Fleisch genossen wird, ist
Weihnachten.

Ich weiB3, dass diese Zusammenfassung {iberfliissig war.
Dieser zehnte Abschnitt meiner Ausfiihrungen diente
lediglich zum erneuten Beweis der natiirlichen
Uberlegenheit des Dezimalsystems.

Anmerkungen.

1. Dem Vernehmen nach soll Michael Czer-
nich vor Jahren einen Vortrag iiber die Erndcih-
rungsgewohnheiten in Entenhausen gehalten haben,
den ich zu gerne im DD verdffentlicht gesehen hditte.
Leider hat sich der Autor dagegen hartndickig ge-
strciubt, sodass das Werk der Vergessenheit anheim

fiel..

2. Die Erforschung der Erndhrungsgewohn-
heiten wird in Entenhausen intensiv betrieben. Dafiir
spricht die Existenz des Erncdhrungswissenschaftli-
chen Instituts (WDC 292) sowie die Tutsache, dass
es plausibel erscheint, von der Universitiit einen
Fleischwolf auszuleihen (WDC 249).

3. Informationen iiber Fleischverzehr hierorts
bietet die Internetseite www.fleischerhandwerk.de,
die dem Leser wirmstens empfohlen sei (eingesehen

am 30.12.2005)

4. Ein Professor Birkmayer aus Graz erforscht
eine Substanz namens Nicotinamid-Adenin-Dinu-
kleotid (NADH). Er behauptet, dass diese Substanz,
die vor allem im Fleisch vorkomme, zur Gliickselig-
keit betriige. Allerdings vertreibt er auch Pillen, die
das Wundermittel enthalten. Das nimmt seiner Ent-
deckung die Seriositdt. (www.nwzg.de/
22NWzG 3 2003.php, eingesehen am 30.12.2005).

Danksagung: Diese Arbeit wurde nur moglich
durch die Anregungen von Uwe Lambach und Koko
Seitz weihrend einer Autofahrt von Hamburg nach
Marburg. Dafiir sei ihnen gedankt.
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